Encontrando Paz en Medio de la Ansiedad

Confiando en Dios Cuando la Preocupacion Abruma

Escritura Principal: Filipenses 4:6-7 (NVI)

“No se inquieten por nada, sino que en toda ocasién, con oracion y ruego, presenten
sus peticiones a Dios, y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara
sus corazones y sus mentes en Cristo Jesus.”

Esquema:

1. Comprendiendo la Ansiedad
- Definir la ansiedad y su impacto en la salud mental y espiritual.
- Discutir las causas comunes de la ansiedad en el mundo actual.
- Referenciar ejemplos biblicos de ansiedad (por ejemplo, Elias en 1 Reyes 19).

2. El Mandato de Dios Contra la Ansiedad
- Explorar Filipenses 4:6-7 y el mandato de no estar ansiosos.
- Enfatizar la importancia de la oracion y la gratitud en la lucha contra la ansiedad.
- llustrar como las promesas de Dios brindan consuelo en tiempos de preocupacion.

3. El Papel de la Fe y la Confianza

- Discutir la conexion entre la fe y la reduccion de la ansiedad.

- Resaltar escrituras gque animan a confiar en Dios (por ejemplo, Mateo 6:25-34).

- Compartir testimonios personales o biblicos de superacion de la ansiedad a traves
de la fe.

4. Pasos Practicos para Encontrar Paz

- Ofrecer estrategias practicas para manejar la ansiedad (por ejemplo, oracion,
meditacion, buscar apoyo).

- Animar a la congregacion a crear un sistema de apoyo dentro de la comunidad de
la iglesia.

- Cerrar con un llamado a la accion, invitando a las personas a entregar sus
ansiedades a Dios y experimentar Su paz.

Este esquema proporciona un enfoque estructurado para abordar la ansiedad
desde una perspectiva biblica, ofreciendo tanto comprension como orientacion
practica.
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