
Escucha Activa 
Atención Espiritual 
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Contacto visual
apropiado
Postura corporal abierta
Señales afirma7vas no 
verbales (asin7endo, 
tono cálido) 

Discernimiento
Ac7tud o rante 
Reconocer los 
aspectos espirituales 
de la experiencia 
compar7da 

Reflexión: “Te oigo decir . ..”
Aclaración: “Podrías
ayudarme a entender . . .”
Validación: "Tiene sen7do
que te sientas . . ." 

Mantenga las manos relajadas y visibles • Mantenga el contacto visual 60-70% del 7empo para evitar mirar fijamente • Combina la
expresión facial con el tono emocional de la conversación 

Pídele al Espíritu Santo sabiduría para navegar la conversación • Fíjate en las referencias a la fe, la duda y las luchas espirituales • Opera 
en el fruto del Espíritu 
Compruebe la precisión: "¿Estoy entendiendo correctamente?" • Use el silencio de manera efec7va después de las reflexiones • Escuche 3 
puntos principales antes de respo nder 

Consejos de Implementación 
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Habilidades Fundamentales de Escucha 
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