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ESQUEMA DEL SERMON: DEPRESION
De La Obscuridad al Amanecer

Escritura Principal: Isaias 61:1-3 (NVI)

“El Espiritu del Sefior Soberano estd sobre mi, porque el Sefior me ha ungido para proclamar buenas

nuevas a los pobres. Me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazdn, a proclamar libertad a
los cautivos y libertad de la oscuridad a los prisioneros, a proclamar el ano del favor del Senor...”

I. Reconociendo las Profundidades de la Oscuridad
A. Entendiendo Nuestras Luchas

1. Reconocer la realidad del dolor emocional y la desesperacién (Salmo 34:18).

2. Compartir testimonios personales o historias que ilustren la sensacion de estar en la oscuridad.
B. Ejemplos Biblicos de Desesperacion

1. El lamento de David en Salmo 42:11: “;Por qué te abates, oh alma mia? ;Y por qué te turbas dentro
de mi?”

2. La experiencia de Elias en 1 Reyes 19:4, donde or¢ por la muerte en su desesperacion.

Il. La Luz de Cristo: Esperanza en Nuestra Oscuridad
A. Jesus como Nuestra Fuente de Luz

1. Juan 8:12: “Yo soy la luz del mundo. El que me sigue no andard en tinieblas, sino que tendrd la luz
de la vida.”

2. Discutir como aceptar a Cristo trae esperanza e ilumina nuestro camino.
B. El Poder Transformador de la Fe

1. Fomentar la confianza en las promesas de Dios (Romanos 15:13): “Que el Dios de la esperanza los
llene de toda alegria y paz en la fe.”

lll. Abrazando la Sanacién a Través de la Comunidad y la Oracién
A. El Papel de la Comunidad de la Iglesia

1. Galatas 6:2: “Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y asi cumpliréis la ley de Cristo.”

2. Enfatizar la importancia del apoyo de otros creyentes durante tiempos dificiles.
B. El Poder de la Oracién y la Comunidn

1. Santiago 5:16: “La oracidn del justo es poderosa y eficaz.”

Conclusién:

- Explicar que a través de Cristo, podemos pasar de la oscuridad al amanecer, encontrando esperanzay

sanacioén. Invitar a aguellos que se sienten perdidos o quebrantados a buscar la luz de Cristo y el apoyo
de la comunidad.

- Animar a la congregacion a tomar pasos hacia la sanacién esta semana, ya sea a través de la oracidn,
buscando apoyo o siendo una fuente de esperanza para otros.
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