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METAS 
Definición: El objeto de la ambición o esfuerzo de un individuo; un objetivo 

FUNDAMENTO BÍBLICO 
Los planes bien pensados

producen ganancias.
~ Proverbios 21:5 

El corazón del hombre traza su 
rumbo, pero sus pasos los dirige el 

Señor. 
~ Proverbios 16:9 

Porque yo conozco los planes que 
tengo para ustedes . . . 

ÁREAS DE META 

ALINEAR LAS METAS
CON LAS CREENCIAS Y
LOS VALORES 

PIENSA A LARGO Y
CORTO PLAZO 

Pídele a Jesús sabiduría y dirección mientras estableces sus metas. 

Establece metas que te ayuden a conocer mejor a Jesús y prioriza el 
reino de Dios. 

ESCRIBA SUS
METAS 
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Espiritual
Familia
Relaciones
Desarrollo Personal
Salud y Bienestar
Financiero
Carrera
Salud Mental 
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